V ramci Narodniho tydne trénovani pameéti se kona
prednaska a ukazkova lekce kurzu

Hratky s paméti
ve Stéchovicich -‘d |

Co se na prednasce dozvite?

Jak funguje lidsky mozek

Jak Ize trénovat nasi pamét v kazdém véku

Co jsou mnemotechniky a jak s nimi pracovat

Jak si zapamatovat informace pro praktické vyuziti
(ndkupni seznam, kalendaft, fadu cisel atd..)
Ziskate inspiraci pro zlepSeni vasi dusevni kondice

Kdy a kde?

V utery 26.4. v 10 hod., MFC Stéchovice, Prof. Lista 393

Prijdte vyzkouset jak ,chutna” trénovani paméti zabavnou
formou v pratelském prostredi pod vedenim certifikované

'outt Nosy

lektorky paméti Il. stupné Hany Navratilové.

Vstup zdarma

Y
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Pocet mist je omezen, rezervace na tel. 603 140 737
nebo na email: hany.navratilova73@gmail.com

Kurz probiha pod zastitou Méstyse Stéchovice
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