POVODNE - ZAPLAVOVA NEBO STOJATA VODA

Zaplavova voda a stojatd voda predstavuji rozmanita rizika, mezi kterd patii zejména infekéni
onemocnéni, ohrozeni chemikaliemi a riznd poranéni.

1. Infek¢ni nemoci

Jidlo a piti, které bylo kontaminovano zaplavovou vodou, mize zpusobit prijmové
onemocnéni. K ochrané své a své rodiny proto dbejte na:

e dodrzovani zakladnich hygienickych zasad, zejména umyvani rukou, po kontaktu s
povodinovou vodou;

¢ nedovolte détem, aby si hraly v mistech zaplavenych povodiovou vodou;

e umyvejte détem Casto ruce; vzdy pted jidlem;

e nedovolte détem, aby si hraly s hrackami, které byly kontaminované povodiiovou vodou
a nebyly dezinfikované.

Jak si spravné umyvat ruce a dodrZovat osobni hygienu?

Dobra zakladni osobni hygiena a umyvani rukou jsou nezbytnymi soucastmi prevence Sifeni
riznych onemocnéni. Cistd bezpecna tekouci voda je k nélezité hygiené a umyvani rukou
nepostradatelna. Sehnat Cistou bezpecnou tekouci vodu mutize byt v situaci povodni obtiZné.

1. Myti rukou

UdrZeni cistych rukou béhem mimotfadné udélosti brani Sifeni mikroorganismi. Pokud vas
kohoutek neni bezpetné pouzivat, umyvejte si ruce mydlem a vodou, ktera byla prevarena ¢i
dezinfikovana. DodrZujte tyto kroky, abyste si mohli byt jisti, ze jste si umyli ruce fadné¢:

e namocte si ruce v Cisté tekouci vodé a naneste mydlo. PouZijte teplou vodu, pokud je k
dispozici;

promnéte si ruce o sebe, aby vznikla péna a vydrhnéte si dikladné celé ruce;

takto si myjte ruce cca 20 sekund;

oplachnéte si ditkladné ruce pod tekouci vodou;

ruce si osuste pomoci papirového ru¢niku (¢i vysousece rukou). Pokud je to mozné,
pouzijte papirovy ru¢nik k zavieni kohoutku;

Poohlédnéte se, zda neni v okoli zfizeno docasné misto k umyvani rukou, kde je Cistd voda k
dispozici.

vvvvv

vyvarovat onemocnéni a také Sifeni mikroorganismi na ostatni. Mnoho nemoci a potizi se
snadno §ifi, pokud ruce nejsou umyvany mydlem a Cistou tekouci vodou. V ptipad¢€, ze neni
dostupna cista tekouci voda, pouzijte mydlo a dostupnou vodu. Pokud neni dostupné ani mydlo,
ani voda, pouzijte k umyti rukou alesponn alkoholovy dezinfekéni prostifedek, ktery obsahuje
minimaln¢ 60% alkoholu.




Kdyv si umvvat ruce

Umyjte si ruce mydlem a ¢istou tekouci vodou (je-li k dispozici):

pied, béhem a po piiprave jidla;

pted jidlem;

pred a po oSetfovani nemocné osoby;

pted a po oSetieni riznych poranéni;

po pouziti toalety;

po vyméné détskych plen nebo po manipulaci s ditétem, které pouzilo toaletu;
po vysmrkani, kaslani, kychani;

po kontaktu se zviraty nebo jejich exkrementy;

po manipulaci s krmenim pro zvitatka ¢i po oSetieni zvirat;

po manipulaci s odpadky;

Nepouzivejte kontaminovanou vodu k umyvani nadobi, ¢iSténi zubu,
umyvani potravin, pripraveé jidel ani k vvrobé ledu.

2. Koupani a ¢isténi zubu

Koupat a Cistit si zuby je mozné pouze v Cisté (bezpetné) vodé. Drzte se doporuceni mistnich
ufadu, u nichZ zjistite, zda je voda tekouci z vaseho kohoutku bezpecna k ¢isténi zubl. Ke
koupéani miize byt nékdy pouzita voda, ktera neni vhodna k piti.

Infekce ran

Oteviené rany a odfeniny vystavené povodilové vodé mohou byt infikovany. K ochrané své a své
rodiny proto dodrzujte nasledujici zasady:

vyhnéte se expozici povodilové vodé, pokud mate otevienou ranu;

kryjte oteviené rany vodéodolnym obvazem;

udrzujte oteviené rany tak Cisté, jak to jen bude mozné, dikladnym umyvéanim cistou
vodou a mydlem;

pokud rana zarudne, oteCe ¢i vznikne néjakd sekrece z rany, vyhledejte neprodlené
1ékarské oSetient;

Béhem mimotadnych situaci je vysoké riziko poranéni. Rychla a spravna prvni pomoc miize byt
dostacujici k vyhojeni malych poranéni a zabranéni infekce.

Vyhledejte 1€kaiské oSetteni co nejdiive, jestlize:

je v rang cizi téleso (puda, dievo, kov ¢i jina télesa);

poranéni je v mimofadném riziku infekce (napf. po kousnuti psem, pichnuti Spinavym
predmétem);

staré poranéni vykazuje zndmky infekce (zvétSujici se bolest a bolestivost, otok,
zarudnuti, sekrece z rany a horecka);



2.0hrozeni chemikaliemi

Bud’te si védomi potencialniho ohrozeni chemikaliemi béhem povodni. Povodiiova voda muize
piinést nebezpecné kontejnery s rozpousStédly nebo jinymi primyslovymi chemikéliemi
Z prostor, kde jsou normaln¢ skladovany.

3. Poranéni

Utonuti

Zaplavova voda predstavuje pro vSechny nebezpeci utonuti, nezélezi na tom, jak dobrymi plavci
jsou. Rychle tekouci mélka voda muze byt smrtici, a pro malé déti mize byt nebezpecna
dokonce m¢lka stojatd voda. Dopravni prosttedky nezajistuji adekvatni ochranu pied
povodnovou vodou. Mohou byt tekouci vodou strhnuty pry¢ anebo zastaveny.

Pokousani zvifaty a hmyzem

Zaplavova voda muize vyhnat zvifata, hmyz a plazy. K ochran€ své a své rodiny bud’te opatrni a
vyhnéte se kontaktu s nimi.

Nebezpecni poranéni elektrickym proudem

e NIKDY se nedotykejte spadlych elektrickych dratd; zavolejte pfisluSnou energetickou
spolecnost a spadl¢ draty nahlaste;

-----

e pokud byl n¢kdo zasazen elektrickym proudem, volejte okamzité 112.

Zranéni

Zaplavova voda muze obsahovat ostré predmeéty, jako jsou stiepy skla ¢i ilomky kovi, které
mohou zpiisobit poranéni a vést k infekei.

4. Navrat domi po povodnich - uklid a sanitace

Uklid a sanitace vasi domacnosti po zivelné udalosti je dalsi dalezity krok k zabranéni Sifeni
nemoci. Po ndvratu do svych domovl, az pomine nebezpeci zaplav, si bud'te védomi toho, ze
zéaplavova voda miize obsahovat také splaskovou vodu.

Pouziti uklidovych a sanita¢nich prostiredka

Nejprve umyjte povrchy mydlem a teplou Cistou vodou, abyste odstranili blato, $pinu a sut.
Potom teprve aplikujte vhodny dezinfekéni ptipravek. Je dilezité si preCist a dodrzovat




bezpecnostni pokyny a navod vyrobce k danému dezinfekénimu pftipravku. Nize jsou
e nikdy nemichejte dezinfekéni prosttedky obsahujici ¢pavek s jinymi dezinfekénimi
prostiedky;
e pouzivejte gumovou nebo jinou neporézni obuv, rukavice a chrante si o¢i;
e snazte se nevdechovat vypary z dezinfek¢niho prostiedku, pokud tyto prostiedky;
pouzivate v mistnostech, oteviete okna a dvete, aby prostor vétral;

Chrante sebe a svou rodinu dodrzovanim nésledujicich doporuceni:

Uvnitf domu

e drzte déti a domaci mazlicky mimo postizena mista, dokud nebude dokoncen jejich
dikladny tklid;

e pfi tklidu postizenych mist noste gumovou obuv, gumové rukavice a ochranné bryle;

e odstraiite a vyhod'te vSechny véci, které nemohou byt umyty a dezinfikovany (jako jsou
matrace, koberce, podlozky pod koberci, rohoze, ptedlozky, deky, calounény nabytek,
kosmetika, plySaky, détské hracky, polstarky, véci z pénové gumy, knihy, tapety
a vétsinu papirovych véci);

e odstraiite a vyhod'te zdi postavené bez spojovaciho materidlu a izolace, které byly
kontaminovany splaskovou ¢i zaplavovou vodou;

e peclivé vycistéte vSechny tvrdé povrchy (jako jsou podlahové krytiny, beton, fimsy
a listy, dievény a kovovy nébytek, desku kuchynské linky a jind zafizeni, umyvadla,
diezy, a dalsi instalacni pfislusenstvi) pomoci horké vody a detergentu k prani pradla ¢i
myti nddobi;

e pomozte vysouseni pouzitim vétraki, klimatizacnich jednotek a odvlhcovaci;

e zkontrolujte a vycistéte topeni, klimatizaci a ventilaci, nez je zaCnete pouZivat;

e po ukonceni uklidu si umyjte ruce teplou vodou (pfevarenou alespoit 1 minutu, ¢i
pouzijte vodu, ktera byla dezinfikovana a pfipravena k uziti pro osobni hygienu)
a mydlem;

e vyperte vSechny odévy, které jste nosili béhem uklidu v horké vod¢ a detergentu, tyto
Saty by mély byt prany odd€lené od nekontaminovanych odévii a pradla;

e vyperte Saty kontaminované splaskovou ¢i povodiiovou vodou v horké vodé a detergentu;

1. UKLID A SANITACE KUCHYNE

Povrchy, na kterych se manipuluje s potravinami a které mohly byt zasazeny zaplavovou vodou
(napt. deska kuchynské linky, talife) — umyjte mydlem a teplou ¢istou vodou, oplachnéte Cistou
vodou, omyjte dezinfekénim prostfedkem a nechte na vzduchu uschnout

pozor: zahod’te dievéna prkénka, détské dudliky na lahve, dudliky!!!

Poznejte a vyhod’te potraviny, které mohou byt na jidlo nebezpecné.

Vyhod'te potraviny
e které mohly pfijit do kontaktu se zaplavovou vodou;
e konzervované potraviny, které maji vypouklé, oteviené Ci jinak poSkozené konzervy;
e které maji neobvykly zapach, barvu ¢i charakter;
e podl€hajici rychlé zkaze (maso, drubez, ryby, vejce, ¢i zbytky jidel), které byly vice nez
dvé hodiny mimo teplotu chladnicky. Rozmrazené potraviny, které obsahuji ledové



krystaly nebo jsou alespont minimalné na teploté chladni¢ky je mozné znovu zmrazit ¢i
uvarit;

Konzervy s potravinami, které nejsou vypoulené, oteviené ¢i poskozené osetiete tak, ze odstrante
Stitky z konzerv, umyjte konzervu mydlem a teplou cistou vodou, ponoite konzervu do
dezinfekcniho pfipravku, nechte na vzduchu uschnout a oznalte konzervu permanentnim
popisovacem.

Skladujte potraviny bezpe&né

Zatimco je vypnuty proud, nechte zaviena dvitka lednice a mrazédku tak dlouho, jak to bude
mozné. Vlozte do lednice bloc¢ek ledu ¢i suchého ledu, pokud ocekavate, ze bude proud vypnuty
déle nez ¢tyfi hodiny.

Vyvarujte se onemocnéni z vody

Provozovatelé vodovodi ¢i mistni Gfady vam sdéli, zda voda z vodovodu je bezpecna na piti,
k vafeni ¢i koupani. Pokud neni voda bezpecna, fid’te se pokyny ufadd.

2. UKLID A SANITACE DALSICH POVRCHU V DOMACNOSTI:

Povrchy, které nenasakuji vodou a mohly se dostat do styku se zéplavovou vodou (napf.
podlahy, kamna, dfezy a umyvadla, n€které hracky, jidelni pfibory, talife a naradi) — umyjte
povrch mydlem a teplou cistou vodou, oplachnéte cistou vodou, dezinfikujte vhodnym
prostfedkem a nechte na vzduchu uschnout.

3. CISTENI PLiISNi VYROSTLYCH Z VLHKA NA TVRDYCH POVRSICH

Ptipravte si pfipravek vhodny k odstranéni plisni a natfed’te jej dle navodu vyrobce, umyjte
postizené povrchy, pokud jsou drsné, tak je vydrhnéte ostrym kartdCkem, oplachnéte povrchy
¢istou vodou a nechte na vzduchu uschnout.

Venku
e drZte déti a domdci mazlicky mimo postizend mista, dokud nebude dokoncen jejich
dikladny tklid;

e pii uklidu postizenych mist noste gumovou obuv, gumove rukavice a ochranné bryle;

e nechte profesiondlné zkontrolovat a opravit systém odpadnich vod (jimku), pokud
ocekavate, Ze byla poskozena;

e vyperte vSechny odévy, které jste nosili béhem tklidu v horké vodé¢ a detergentu, tyto
Saty by mély byt prany odd€lené od nekontaminovanych odévii a pradla;

e po ukonCeni uklidu si umyjte ruce teplou vodou (pfevafenou alespont 1 minutu, ¢i
pouzijte vodu, ktera byla dezinfikovdna a pfipravena k uZziti pro osobni hygienu)
a mydlem;
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