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Zpravy z uradu vam nabizeji
strany 2, 3 a 4.

Na paté strané se seznamite s napady,
které jsme obdrzeli na zakladé vyzvy
o participativnim rozpoctu.

Sesta strana informuje o pFistavbé
hasic¢ské zbrojnice v Maseciné

a o navstévé belgickych hasica.

Na 7. strané naleznete vyzvu

k naboru do JSDH a ¢lanek
o malych masecinskych hasicich.

Na 8. strané se dozvite informace
o rekonstrukci mostu E. Benese
- vyzvu k podani nabidek.

Devata strana patii devatakim ze ZS
a zpravé o dokonéeném projektu
- Modernizace skolni jidelny.

Vnitini dvoustrana 10 - 11 vas zavede
na letosni Noc kostelti do kvostela
sv. Jana Nepomuckého ve Stéchovicich.

Stranu 12 - 14 ziskala Zakladni skola
pro prezentaci svych aktivit.

Jak se startuje Iéto? To vam prozradi
strana 15 a jeji clanek o Festivalku.

Strana 16 vas zavede
do lesniho klubu Hvozdik.

Na strané 17 si pripomeneme vyroci
Kamila Hilberta - architekta,
kterému vdécime za nas krasny kostel.

18. a 19 strana pfinaseji zamysleni
nad lidskou pameéti.

Posledni 20. strana nam povi,
jak nakladame s odpady.

Piejeme krasné letni ¢teni,

V TOMTO CISLE S PRECTETE: —

OLGA PROCHAZKOVA
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1 STRANA

Mili ctenari
naseho obcas
vychdzejiciho
casopisu,

vitdme vds nad strankami

nového letniho /
prdzdninového ¢isla.

PrestoZe maji déti ze zdkladni Skoly
prdzdniny, pfispévky ZS tvoFi dileZitou
apocetnou cdst tohoto vyddni. Shrneme
si spolecné, co se kromé mnoha dalsich
uddlosti délo v jarnich a letnich mésicich
v nasi skole. Za prispévky dékujeme pani
reditelce i vsem ucitelkdm.

Ve Stéchovicich, v Maseciné i Tre-
benicich se stdle néco déje — at uz
jsou to kulturni nebo sportovni akce,
akce pro déti i dospélé, investice.
Casto slychdm opak... potom se
ptdm — jsou lidé mdlo informovadni,
prestoze mdme obecni vyvésky,

EDITORIAL

ndsténky? Ve virtudlnim svété existuje
Facebookovy profil, webové strdnky
a dokonce aplikace méstys Stéchovice,
na budové uradu visi elektronickd tredni
deska - potom tedy mistni nectou? Ani
v redlném ani v on-line svété?

Toto Cislo vds presvédcio tom, Ze se stdle
ve vasem okoli kond mnoho vsednich
i nevsednich uddlosti - tolik, Ze se urcité
vsechny do casopisu nevesly. Porddd je
méstys a MFC, spolky, fyzické i prdvnické
osoby, osady na Kocdbé, skoly (MS a Z5),
mistni farnost...

Zdroveri vedeni méstyse nemd problém
podporit vase ndpady. O tom vds presvéd-
¢i napfiklad ¢ldnek o participativnim
rozpoctu. Doufdme, Ze v pristim roce
se vds zapoji mnohem vice a tésime se
na realizaci vasich ndvrhd.

Budeme také moc rddi, pokud ndm
zaslete prispévek do casopisu z jakékoliv
oblasti ¢i oboru. Pokud mdte potrebu se
k déni naseho méstyse vyjddrit, napiste.
E-mail stechovickeproudy@seznam.cz je
otevreny pro vsechny.

Prejeme vdm krdsny zbytek léta, po-
hodu a potéseni nad strankami nového
cisla.

Za redakéni radu
OLGA PROCHAZKOVA
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STRANA 2

| Naplovan eonstrukce
komunikace 11/102

Prozatim je dokoncena. Jiz brzy se
bude pokracovat v poslednim Useku
Méchenice - Davle, ktery nemohl byt
z dlvodu majetkopravnich realizovan.

Jsme radi, Ze se nezapomina ani na

prilehlé komunikace tretich tfid a re-
konstrukce komunikaci uz jsou brany za
povinnost a samoziejmost, ne zlou nut-
nost. Pfejme nové silnici at dlouho vydrzi
a obejde se bez vaznych nehod.

Rekonstrukce stiechy upravny vody ve Stéchovicich

Uz je dokoncena, nyni nas ¢ekaji drobné prace na vnitfnich omitkach, které posko-

dilo zatékani do budovy a také profez okolni zelené. Financovano z vlastnich zdrojd.

Dokoncené jsou i prace
u COV Masedin.

Rekonstrukce v ZS

Letni prazdniny - ¢as na rekonstrukce skolskych zafizeni. | v nasich skolach
se pracuje. Byly dokonéeny prace v jazykové uéebné ZS. Pustili jsme se do
akustickych opatfeni a vyménu svétel za LED usporné panely.

Co znamena pro zaky Spat-
na akustika a ¢emu realizaci
zamezime?

* nepozornost
- jeji rychly nastup,
neklid v prostoru;

¢ Unava ze setrvani
v hlu¢ném prostredi;

» nedostatecny prijem
sdélenych informaci
az nezajem
o probirané téma

&

NOVINKY §

v knihovne LE=K ;
v MEC SEchovice

Samantha M. Bailey — Dej si na ni pozor
M.W. Craven — Mrtva zéna
Dominik Dan — Studna
Radka Trestikova — Kde jsi, kdyz nejsi
B. A. Paris — Vézenkyné
Dominik Dan - Cela ¢islo 17
Dominik Dan - Koc¢ici stopa
Andrew Mayne - Namofini boure
Jeffery Deaver — Noé€ni navstévnik
Artur Janousek — Sochar
Jorn Lier Horst — Otazka viny
C.J.Tudor - Upalené
Arne Dahl - Tani
Cilla & Rolf Borjlindovi

— Stale vladne mraz
M. W. Craven — Cerné léto
C.J.Tudor - Skvira
Dominik Dan — Dama kontra stirelec
M. W. Craven - Loutkové divadlo
Radka Trestikova — Dobie mi tak
Eduard Storch - Lovci Mamutt
Karel Polacek - Bylo nas pét
Ivona Brezinova

— Chobotem sem, chobotem tam
Jana Uhlitova - O pejskovi a kocicce
Jan Lakosil

- Jizni Cechy krasné i zradné
Petr Maxmilian Husak

— Ceska cesta ke svobodé
Natélie Mae - Laskavy jed
Radkin Honzak — Jak prezit Iéceni
Milos Macourek — Pohadky
Daniela Kovarova, Radim Uzel -

Jak se Zije padesatkam,

aneb carodéjnice neupalovat
Lenka Pelankova -

O mamince, ktera si ostfihala vliasky
Milan Jencik — Klatba Sudet
Vladimir Liska — Nase hrady
Martin Sulc, lvana Sulcova

— Zivotni pribéh Jana Mikolaska
Philip Reeve - Potemnéla plan
Petr Kukal

— Denik muze ve strednich letech
Lenka Pozarova

- Muz s vuni kavy, Zena se Spetkou

skorice
Martin Vopénka - Prezit civilizaci
Lucie Silhova — Beru to na sebe
Suzanne Collinsova

- Balada o ptacich a hadech
Michaela Duffkova

— Zapisnik alkoholicky
Franziska Biermannova

- Pan lisak ma knihy rad

KNIHOVNA



STRANA

Den IZS

23. 6. probeéhl jiz tradi¢ni den integrovaného
zachranného systému pro zaky MS a ZS Stécho-
vice, ZS Davle, ZS Zbraslav.

ZASE SE TO POVEDLO - DIKY VAM.

10. Cervna se u nas konaly oslavy

125 let od zaloZeni spolku Vitavan Stéchovice

pfejeme vam mnoho eldnu do dalSich let a dékujeme za vas pfistup, aktivitu a spolupraci,
kterd je pro nas meéstys velkym pfinosem.
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ZAMER PRONAJMOUT majetek
- objekt c.p. 199 v Masecine

C.j.:2698/23/UMS/Kro
dne 14.7.2023

OZNAMENI
Méstys Stéchovice v souladu
s § 39 odst.1 zak. €. 128/2000 Sb. o obcich (obecni zfizeni)
ve znéni pozdéjsich predpisli zverejnuje
ZAMER PRONAJMOUT
nemovity a movity majetek dle inventury — objekt ¢.p. 199

v Maseciné s p.p.€. 41/7 v k. U. Masecin,
obec Stéchovice u Prahy o zapsané vyméie 139 m?

Dalsi upresnéni:
Plocha pronajmu: viz Pfiloha ¢. 1

tohoto zaméru

Parkovani: 1 neplacené parkovaci
misto pred nemovitosti

Vytapéni: elektrokotel

Termin zahajeni pronajmu, dle do-
hody, predpoklad: 1. 10. 2023

Doba pronajmu: na dobu urcitou
3 roky

MinimalnivySe ndjemného 3 500 K¢
mésicné

« Vybrany uchaze¢ je povinen pfi
uzavieni smlouvy slozit kauci
ve vysi 20tis.K¢

« Naklady za sluzby poskytované
v souvislosti s provozem predmétu
najmu hradi najemce pfimo jejich
dodavateliim v souladu s instalo-
vanymi méridly (elektromér, vodo-
mér)

+ Smlouva o ndjmu nemovitosti: viz
Priloha ¢. 2

K nabidce je tieba pfrilozit:
« V samostatné uzaviené obalce
navrh vyse najemného, kterou je

uchazec ochoten platit.

» Podnikatelsky zamér na objekt.
Objekt neni pFizplisoben k trvalé-
mu bydleni.

» Doklad o opravnéni k podnikani
k uvedenému podnikatelskému
zaméru, reference popf. zkusenos-
ti z oboru.

Nabidky na prondjem se zasilaji dopo-
ruc¢ené postou nebo se podavaji osobné
na Ufadu méstyse Stéchovice

do 31. 8.2023.

Zadost bude predana v zalepené obél-
ce oznacené viditelnym napisem

+Ndajem ¢.p. 199 - neotvirat” na pred-
ni strané obdlky. S moznymi dotazy je
mozno se obratit na Ufad méstyse Sté-
chovice tel. 257 740 403 pi. Roznickova.

Termin prohlidky po predchozi do-
hodé.

O vybéru nejvhodnéjsi nabidky roz-
hodne Rada méstyse Stéchovice v sou-
ladu z&k. ¢. 128/2000Sb. o obcich. Roz-
hodujicim kritériem pro vybér ndjemce
je vyse navrhované ceny za prondjem
a ucel najmu.

Zémér byl projedndn a schvélen za-
stupitelstvem méstyse Stéchovice dne
3.4.2023.

(vice informaci v¢etné piiloh na webu
méstyse Stéchovice www.stechovice.
info v aktualitach)

PLANOVANE
AKCE

19. 8. Den otevienych dveri v MFC
10. 9. Louceni s létem
5.11. Halloweenska party
a Halloweenska stezka

Divadlo v MFC
11. 11. Hra Chutovka
divadelni soubor DIVseDIV

2.12. Mikulasska zabava
3.12. Setkani u kostela

Prodejni akce
LisSkova Bruntal 2023 v MFC:

18. 8.;15.9.; 13.10.;
10.11.; 15. 12.



5 STRANA

PARTICIPATIVNI ROZPOCET

Participativni rozpocet umoziuje, aby se obcané zapojili do rozhodovani
o rozvoji své obce. Radnice vymezi ¢ast penéz z ro¢niho rozpoctu, obyva-
telé pak podavaji navrhy, co by se za tyto penize mélo v nasledujicim roce
vylepsit. Spolecné navrhy pak predkladaji radnici k posouzeni z hlediska
realizovatelnosti. Vyvrcholenim je hlasovani o tom, které navrhy obyvatel

ma obec realizovat.

Na zdkladé vy-

tvofime . 2
nas méstys Z2VY méstyse Sté-
spoleéne  chovice byly ob-

drzeny tfi navrhy.
JelikoZ nejsou finan¢né naro¢né, budou
moznd podporeny viechny. Pfesto vés
s navrhy seznamujeme a zapojujeme
do hlasovéni a radi bychom pro pfristi
rok vyvolali vétsi aktivitu mezi obcany
- zapojte se do pfistiho participativniho
rozpoctu, zlepsete své misto, kde Zijete —
vyplnéni zadosti je velmi snadné.

.
piscGaLFovA ¥

1. navrh: Helena Vomackova -
DISCGOLF V PARKU
VE STECHOVICICH
Sportovni vyziti ve Stéchovicich
pro mnoho vékovych kategorii.

Discgolf je jednim z nejrozsitenéjsich spor-
tG s 1étajicim talifem a jedna se o obdobu kla-
sického golfu.Vznikl v 70. letech v USA a od té
doby ziskava stéle vice pfiznivcd po celém
svété. Cilem hry je, stejné jako v golfu, dokon-
Cit hristé co nejmensim poctem uUder - tedy
hod. Disk se hazi z uréeného vyhozisté na cil
- jamku, ktera je zpravidla tvorena ocelovym
discgolfovym kosem. Primérnd délka jedné
jamky byva 50-150 metrd a hrac by ji bézné
mél dosdhnout tfemi hody. Po prvnim vyho-
zu hrac hazi z mista, kde se disk zastavil a po-
kracuje, dokud disk nevhodi do disgolfového
kose. HFisté byvaji navrzena tak, aby se hradi
museli potykat s pfirodnimi prekazkami, jako
jsou stromy, kefe ¢i vodni plochy a ukazali
svoje schopnosti hdzet rGzné hody. Vité-
zem se stava hra¢, ktery dokondi celé hristé
(nejcastéji sestavajici z 9, 12 nebo 18 jamek)
nejmensim poctem hodl. Na rozdil od kla-
sického golfu nepotiebujete drahé vybaveni
(pro zacatek vystacite s jednim diskem), ani
nemusite byt ¢lenem golfového klubu a pla-
tit poplatky za vstup na hristé. Na discgolf

se pouzivaji vétsinou plastové disky o pra-
méru kolem 20 - 22cm a hmotnosti od 140
do 180g. Stejné jako se v klasickém golfu
pouzivaji rlizné hole, také v discgolfu zalezi
na vybéru disku - nékteré 1étaji rychle a da-
leko, dalsi pomalu a rovné a jiné se pouzivaji
na dohazovani. Vice informaci o tomto spor-
tu najdete na strdnkach Svétové Asociace
Discgolfu: www.pdga.com a ceského disc-
golfu: www.discgolf.cz

Cena realizace 278 tisic K¢.

2. navrh: Jakub Gambos:

VODA PRO DETI NA HRISTI
V MASECINE
Odiivodnéni: zadné dostupné osvézeni

Navrh feseni: umisténi vefejné piistupné-
ho stojanu s ¢istou vodou

Na détském hfisti v Maseciné je viditelna
vodovodni hadice, ktera je ukoncena bliz-
ko prvni vchodové branky détského hfisté.
Umistit vefejny zdroj vody v tomto bodé se
jevi jako idedlni, bez dalsich investic (napt.
vykopovych praci).

Bezpochyby by se takové opatieni dotklo
pozitivné kazdého névstévnika hfisté, nejen
toho détského, ale celého aredlu.

Zdroj vody postaci k dispozici od dubna
do fijna.

Celkové naklady realizace
cca do 50 tisic K¢.

CENOVA NABIDKA - 6 jamek
DISCGOLFOVE HRISTE $téchovice
6 JAMEK NA KLIC - koncept discgolfového hiisté obsahuje:

CENA BEZ DPH: 220.000K2
S DPH: 2TT.090 KE
CENOVA NABIDKA - 9 jamek

DISCGOLFOVE HRISTE Stéchovice

9 JAMEK A KLIC
CENA BEZ DPH: 300.000KE
S OPH. 373880 KE

3. navrh: Olga Prochazkova:

POSEZENI
NA PALOUCKU
Zvelebeni mista v centru vesnice

Drive na tomto prostoru byla mala hasic-
ska nadrz, kterd je zasypéna. Prostor patfi
obci a je vefejny. Jedna se malou louku, kterd
neni ohranicena a vjizdéji na ni uzitkové vozy
(zaésilkové a obchodni sluzby) a cizi Fidici,
rozjizdéji terén, blato navazi na silnici, po za-
schnuti se v okoli velmi prasi. PfestoZe oby-
vatelé zasadili na pozemek stromy a je zde
usazena lavicka, je pravidelné nicen cizimi
navstévniky, pfedevsim automobily.

Chceme vyresit dlouhodobé neutéseny
stav, zvelebit hezky prostor mezi rodinnymi
domy, vytvorit z néj misto k setkavani, obno-
vit ¢astecné vodni zdroj, pokud to bude moz-
né, vyresit vsakovani (v tomto misté se setka-
va pfi destich vice "destnych" cest a nestihaji
se vsakovat - vznikd bahno). Chceme zabranit
dohaddm a rozpordm mezi lidmi.

Akce se dobrovolné zucastni min. 8 lidi
z rodinnych domd v okoli a se zvelebenim
souhlasi. V prvni fazi pozaddme o vypraco-
vani projektu - pouziti zatraviiovaci dlazby
na cesté kolem parciku (zpevnéni cesty),
ndvrh estetického a Gcelného ohraniceni po-
zemku (nejlépe pfirodni), aby auta nenicila
terén, zjistime stav byvalé nadrze a pokusime
se 0 obnovu nebo vytvoreni malého jezirka,
osejeme pozemek travnim semenem "louka’,
pridame altan k posezeni, vrbové tunely pro
hru déti. Akci je mozné rozfazovat.

Predpokladané naklady 1. faze
do 50 tisic K¢.

e CZ
DISCGOLFOVA ¥

Discaoliovy kod Wihozisté a infoced. kakdé jamoe

Hiavwni infoboard s mapou celého hitté, zakladnimi informacemi a bezpetnostnimi
pokyny.

info@discgolfovahriste.cz, www.discgolfovahriste.cz, koordinatofi +420 606 046 866, +420 605 585 170

Z URADU
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Pristavba hasicske zbrojnice v Maseciné

23. 5. 2023 probéhlo prevzeti dokonéené pristavby hasic-
ské zbrojnice Masecin. Touto pristavbou vzniklo kvalitni
zazemi pro nase hasice v Maseciné. Celkova c¢astka za stav-
bu 1 485 471,21 bez DPH, realizace firma bratfi Gallové
& spol.sr.o.

Pristavba bude ¢astecné podporena dotaci z MMR.

Projekt

PRISTAVBA
K HASICSKE ZBROJNICI
MASECIN C.P. 179

je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projekiu je rekonstrukce a pfistavba hasi¢ske zbrojnice, kdy
dojde vystavb@ nové Easti, k jejimu zatepleni, k zatepleni strapu

a stfechy hasiéské zbrojnice. Pfistavba bude slouZit jako zazemi
zésahové jednotky obce JPO Il 3atna a sklad hasiéské zasahové
techniky.

i

HASICI

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionalni operaéni program

= =) MINISTERSTVO
q - PRO MISTNI
ROZVOJ CR

20 let pratelstvi s Brandweer Zone Rand Post
Kalmthout/ 20 jaar vriendshap

Posledni dubnovy vikend jsme u nas pfivitali delegaci kamaradu z Belgie a musim Fict, Ze jsme si ho fadné uzili. Vy-
razili jsme do Prahy, do stanice profesionalnich hasi¢ii v Modianech na navstévu call centra 112 a 150, poté do centra
Prahy. Vecerni program se nesl v duchu oficialit. Po proslovech jsme si predali darky, zabava se rozjela plnym prou-
dem a pokracovala az do brzkych rannich hodin.

Dalsi den zasadili na pocest naseho 20letého pratelstvi strom
tis — vlamsky narodni strom. Pak jsme se pfesunuli na prohlid-
ku kostela a do hasicarny. Po obédé jsme vyrazili na projizdku
lodi po horni nadrzi Stéchovické prehrady. Vecer se konalo pa-
leni ¢arodéjnic a kamaradi mohli vidét i nas ostry vyjezd k ne-
nahlasenému paleni.

Timto bychom radi podékovali nasim kamaradim za jejich
navstévu, vsem hasiciim i nehasi¢lim, ktefi nam pomahali se
zajisténim celé akce a hlavné méstysi Stéchovice za celkovou
podporu celé akce. Dékujeme!




7 STRANA

MLADI HASICI MASECIN

Letos jsme s mladymi hasici zacali druhou sezonu, tentokrat jiz zavodni. Za-
castnili jsme se nékolika zavodu v Pozarnim tutoku, okresniho kola v uzlové
Stafeté, okresniho kola hry Plamen a zavodu v Pozarni vSestrannosti.

Na to, Ze jsme zadvodnimi novéacky a ze
se teprve rozkoukdvame a vie se postup-
né uc¢ime, nevedli jsme si vlibec $patné
a v nabité konkurenci jsme se ne-
ztratili. Nasi mladi hasici predvedli
skvélé vykony, ukazali sportovniho
ducha a smysl pro fair-play. Velkou
vyzvou pro nas bylo pofadani 2. kola
hry Plamen.

HASICI

Schazime se na pravidelnych schiz-
kach, kde se pfipravujeme na zavody, ale
také se dozviddme mnoho zajimavych
a dilezitych informaci o bezpecnosti,
prvni pomoci, ale tfeba i o pfirodé. Neni
to jen o uceni. Hrajeme rlizné hry, chodi-
me na prochdzky a obdcas si za odménu
pustime i néjaky ten film.

Absolvovali jsme také dva vylety a ha-
si¢sky tabor (Tatabor). Prvni byl celoden-
ni zdjezd do plzenské Techmanie, kde
jsme si uzili spoustu chytré zdbavy vcet-
né 3D projekce a planetaria. Druhym vy-
letem a zaroven posledni schizkou byla
navstéva Expozice pozarni ochrany Zbi-
roh, kam nas pozvali mladi hasic¢i z SDH
Pikovice. Tabor se jiz tradi¢né konal prvni

tyden v ¢ervenci. Zazili jsme spoustu za-
bavy a prohlubovali jsme nase hasic¢ské
dovednosti. Nesméla chybét ani vecerni
bojovka, koupdni a vylety po okoli.
Stardme se o své okoli — zasadili jsme
kvétiny u pomniku. Také organizujeme
rlzné akce pro vefejnost — Dynobranni

u Cihelk(, Drakiadu spolu s matefskou
Skolkou, divadélko s navstévou Mikula-
Se a jeho druziny, Maskarni a Détsky den
spolu se Sokolem Masecin.

Timto chceme podékovat détem za
vzornou reprezentaci naseho sboru a na-
Si obce a v neposledni fadé rodi¢am
a vsem priznivclim za ochotu a spolupra-
ci pfi ¢innosti krouzku.

Vedouci mladych hasi¢t SDH
Masecin

D VYZVA O VYZVA O VYZVAD VYZVAD VYZVA O VYZVA

NehojiS se nebezpeci? Mas chut pomahat ostatnim? Jsi Iyzicky zdalnvﬂ
Jsi ochotnj vénovat sviij Gas pro dobrou véc? PAK HLEDAME PRAVE TEBE!

Do Jednotky shoru dobrovolnjch hasicii Stéchovice nyni piijimame nové Eleny. NaSe jednotka je zafazena do kategorie typu JPO Il
To znamena, Ze jsme 24 hodin denné piipraveni do deseti minut od vyhiaSeni poplachu vyjet kK mimofadnjm udalostem.
Ro&n& naSe jednotka zasahuje prim&mé u vice jak padesati udalosti v Sirokém okoli na$i obce, a to na suchu i na vodé.
Mimo jiné se nasSi lenové d&astni také pravidelnjch Skoleni a cviceni, ktera jsou pro kazdéno lena jednotky povinna.
Clenem se miize stat kazdy, kdo chce pomahat tém, ktefi pomoc hasi¢i potiebuji a spliiuji nize uvedené podminky pro pfijeti:
« CHUT PRACOVAT
BYDLISTE VE STECHOVICICH NEBO V OKOLI

« TRESTNi BEZUHONNOST
« MINIMALNI VEK 18 LET

- DOBRA ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST
(pravidelna kontrola u obvodniho lékare)

- DOBRA FYZICKA KONDICE

OCHOTA JEZDIT NA SKOLENI, VYCVIKY ATD.
« VYHODOU JE PLATNE RIDICSKE OPRAVNENI SK. C

« ZODPOVEDNOST A OCHOTA POMAHAT DRUHYM - TEAMOVY DUCH

POKUD MATE ZAJEM NEBO JAKYKOLIV DOTAZ, TAK PRIJDTE MEZI NAS.

Staci se ozvat a prijit se podivat mezi nas, a to idealné na e-mail: vyjezdy.stechovice@gmail.com

RADI UVITAME KAZDEHO ZAJEMCE O TOTO POSLANI.

I ty mGzes byt tim, kdo zachrani lidsky Zivot, nebo uchrani majetek pred prirodnimi zivly.
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Rekonstrukece mostu
Edvarda Benese

Nazev, druh verejné zakazky a popis predmétu

Nazev: 11/106, most ev.¢. 106 — 001 Stéchovice
Druh verejné zakazky: Stavebni prace

Strucny popis predmétu:

Pfedmétem verejné zakdzky je re-
konstrukce mostu pres Vitavu ve Sté-
chovicich ev.¢ 106-001 dle zpracované
provadéci dokumentace stavby. Most je
uveden v seznamu kulturnich pamatek.

Zajmové Uzemi stavby ,I1I/106, most
ev. €. 106-001 Stéchovice” se nachazi ve
Stfedoceském kraji v katastralnim dzemi
Stéchovice u Prahy a Hradistko pod Med-
nikem. Zacatek stavby navazuje na opra-
vu komunikace 11/102 Stéchovice - pra-
tah na rozhrani kfizovatek silnice 11/102
a 11/106 na Stéchovické strané a konéi
za krizovatkou 11/106 a ulice K Pfehradé”
na Hradistské strané. Most Sikmo pre-
kracuje feku Vltavu svym jednim polem

s délkou pfemosténi 113,2m a umozfiu-
je tak silni¢ni a pési spojeni obci. Most se
nachazi v intravilanu méstyse Stéchovi-
ce a obce Hradistko. V misté mostu se
nachdzi stavajici inzenyrské sité (datové
kabely CETIN, obecni NN, VO, vodovod,
kanalizace, zadsobnik na plyn), které bu-
dou v rdmci stavby ochranény po dobu
vystavby. PreloZeni/vymisténi siti se neu-
vazuje, bude zachovan stévajici stav.

Podrobny vycet pozadovanych oprav
je uveden v dokumentaci PDPS, ktera je
soucasti zadavaci dokumentace. Veskeré
stavebni prace a technicka reseni musim
byt zhotovitelem pfedem projednana
s orgdnem ochrany pamatkové péce.

Druh zadavaciho frizeni, predpokladana hodnota

Druh fizeni: otevrené frizeni
Rezim verejné zakazky: podlimitni
Predpokladana hodnota: 86 569 580 K¢ bez DPH
Stiredocesky kraj

Z URADU

ZADAVATEL
UREDNIi NAZEV:
Krajska sprava
a udrzba silnic
Stredoceského kraje,
prispévkova
organizace

1CO: 00066001

Postovni adresa:
Zborovska 81/11
150 00 Praha

ID profilu zadavatele
ve VVZ: 629632

ADRESA
KONTAKTNIHO MISTA
Nabidky, resp. zadosti
0 Ucast podavat
prostrednictvim elektronic-
kého nastroje na:
E-ZAK (https://
zakazky.kr-stredocesky.cz)

VEREJNA ZAKAZKA:

11/106, most ev.c. 106 - 001

Stéchovice

INFORMACE

o verejné zakazce

FAZE ZADAVACIHO RIiZENI
PRIJEM NABIDEK

Dodavatelé mohou podavat nabidky
(dle druhu zadavaciho fizeni vsichni,

nebo pouze vyzvani).
DBID: 12326

Systémové cislo: P23V00000942

7 vr

Evidencni cislo zadavatele: VZ-92/23

Dle zakona: ¢. 134/2016 Sh.

Evidencni cislo ve VVZ: Z2023-020329
Datum zahajeni: 15. 05. 2023
Nabidku podat do: 27. 07. 2023 10:00
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Dalsi z nasich uspésné podpoienych
projektd s nazvem ,Modernizace vy-
baveni $kolni kuchyné pro MS a Z$
Stéchovice” ktery, jak jiz sam nazev
napovida, byl realizovan zadatelem
Méstys Stéchovice.

V rdmci projektu doslo ke zkvalitnéni
vybaveni 3kolni vyvafovny, a to moder-
nizaci ¢asti velkokapacitnich spottebica
a gastrotechnologii.

Celkova vyse dotace z Programu roz-
voje venkova ¢ini 960 000 K¢.

Jsme radi, Ze mdzeme pomahat s roz-
vojem naseho regionu a ze nase prace
ma smysl.

Dotaci podpofila rada méstyse a za-
stupitelstvo a dékujeme za vypracovani
zadosti pani Renaté Ondrouskové.

N«
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KOLNI JIDELNU

Uspéchy letosnich devatakii nejen v chemii

Jako kazdym rokem nas i letos nasi devataci reprezentovali v fadé soutézi.
Misa Vondrackova obsadila 3. misto ve vytvarné soutézi poradané Klubem
ekologické vychovy ve spolupraci s Ceskou komisi pro UNESCO na téma

v

~Rybniky a oceany jako nezastupitelné soucasti planety Zemé“. Soutéze se

vv s

ucastnilo 46 sSkol a odborna porota vybirala z vice nez 400 soutéznich praci.

(foto1; zdroj: ZS Stéchovice)

Také v soutézi Hleddme nejlepsiho
mladého chemika nasi letosni reprezen-
tanti bodovali. Simon Trojanek, Misa
Vondrackova a Matéj Hanzlik se v prosin-
ci na MSSCH v Praze utkali v chemickych
védomostech s dal3imi 345 ucastniky.
Do elitniho 3. kola postupovalo 32 nej-
lepsich zak(i z celé CRai zde méla $técho-
vicka skola po nékolikaleté pauze svého

zastupce. Matéj Hanzlik se v bfeznu stal
20. nejlepsim mladym chemikem Ceské
Republiky pro rok 2023. (foto2; zdroj:
MSSCH Praha)

A nezaostavali jsme ani v tradi¢nich
olympiaddach. Okresniho kola chemické
olympiady v Berouné se ucastnilo celkem
16 zaku. Soutézici méli prokazat odborné
znalosti i laboratorni dovednosti. Zuzka
Kousalovda se umistila
nakrasném 5. misté a Mi-
$e Vondrackové utek-
lo 1. misto o pouhych
0,5 bodu.

Ani v matematické
olympiadé to skolnim
kolem nekoncilo. Majda
Kvasnicova a Misa Von-
drackova nds uctyhodné
reprezentovaly v okres-
nim kole v Cernosicich,
ze kterého Misa jako
Uspésna resitelka po-
stoupila az do krajského
kola.

Foto 2

V nékterych soutézich vyzadovala Ucast
poctivou domdci pfipravu, ktera presaho-
vala rdmec uciva na zakladni $kole. Jen
tak bylo mozné konkurovat odpovidaji-
cim ro¢niklim viceletych gymnazii. Viem
zUcastnénym proto patfi velky dik za pii-
pravuy, pili a houzevnatost, bez ¢eho by se
jen stézi dosahlo tak vybornych vysledka.

KLARA CIHELKOVA
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Dékujeme viem navstévnikim letosni Noci kosteli ve Stéchovicich.

Pojdme spolec¢né zavzpominat na jednotlivé ¢asti programu...

DIVADELNIi PREDSTAVENI JAMIE A UPIiRI - DIVADLO RADAR

Skvélé mladé herecky a 1 herec ndm predstavili originalni divadelni hru a presvéd-
¢ili o tom, Ze vdechny mamy maji dost podobné starosti - a vSechny déti fesi podobné
problémy.

DEKUJEME UCINKUJICIM | DIVAKUM

Noc kostell nabizi zajimava setkdni nejen s lidmi, ale téZ s unikatnimi prostory,
je Noci poznani, nevsednich zazitk(i a okamzik(. Spolecné s vami jsme je prozili a
dékujeme pani Tyné Stochlové za poutavé a zajimavé vypravéni a komentovanou
prohlidku kostela a muzea ve vézi.

7 v

Posledni cast vecera pat¥ila hudbé

Zaznéla nova jazzova kompozice Krystofa Marka - ,OVER THE HORIZON". Au-
tor nas spolecné se svymi dlouholetymi hudebnimi prateli pozval za horizont. Na
necelou hodinu objala klenby naseho chrdmu nevsedni originalni harmonie sedmi
ndstroju v péti hudebnich vétach.

Zéavére¢na skladba byla vénovana osobni vzpomince na Stéchovice

Foto: Renata Ondrouskova
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Ze zivota skolni druziny

Nedavno mély déti ze skolni druziny moznost navstivit a prohlédnout si
zdejsi hasi¢skou zbrojnici. Dobrovolni hasi¢i détem ochotné ukazali vse, co
by je mohlo zajimat a trpélivé odpovidali na jejich vSetecné otazky. Déku-

jeme!

V patek 31. 3. pred Velikonocemi déti Kazdy ctvrtek odpoledne patfi tema-
navstivily obyvatele DPS ve Stéchovi- tickym vychazkam po okoli.
cich. Z poslednich vychazek asi nejvice zau-
Pfinesly jim vlastnoru¢né vyrobené jala farma s jehnatky v Maseciné.
dérecky a domdci mazance. Polechtaly V kvétnu byl v planu vylet autobusem
babicky pomlazkami a vyslechly si krat- do Alchymistické dilny v Kosatkach.
ké povidani, jak to vypadalo o Velikono-

cich za doby jejich détstvi. Vychovatelky SD




Skolni kolo recitaéni soutéze

V patek 31. 3. probéhlo skolni kolo recitacni soutéze. Déti soutézily ve cty-
fech kategoriich 1. - 2. tfida, 3. - 4. trida, 5. - 6. tfida a 7. - 8. tFida.

Z kazdého rocniku byli vybrani dva
zaci, ktefi recitovali pfipravené basné.
Porota méla velmi obtiZznou praci vybrat

z kazdé kategorie toho nejlepsiho recita-
tora. Vykony vsech ucinkujicich byly ob-
divuhodné, a tak si kazdy ucastnik po za-

.O REDMI NOTE & PRO
M1 DUAL CAMERA

sluze odnesl pochvalny list.
Vitéz z kazdé kategorie pak
obdrzel diplom a krasnou
knihu.

Vitéz 1. kategorie:
Jan Markvart

Vitézka 2. kategorie:
Laura Papiezova

Vitézka 3. kategorie:
Lucie Kovafikova

Vitéz 4. kategorie:
Jonas Vladar
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Zvlastni cena poroty:
Marie Anna Kodeda
Vsem zucastnénym dékujeme a vité-
zm blahoprejeme.
Mgr. JANA BERANKOVA
a Mgr. IVA KOTOROVA

. O REDMI NOTE & PRO
™I DUAL CAMERA

Ucast v mezinarodni soutezi financni gramotnosti - EMQ

V bifeznu se zaci 7. - 9. tridy poprvé zapojili do celoevropské soutéze za-
méFené na znalosti v oblasti financni gramotnosti European Money Quiz
(EMQ). Soutézni kvizy, stejné jako kvizy vhodné na pripravu di jen tak zjisténi
finan¢nich dovednosti, probihaly v on-line prostieni v platformé Kahoot, kde

Z kazdé tfidy postoupila dvojice nejlep-
Sich, kterd Skolu jako tym reprezentovala
v narodnim kole. | tady se zaci nasi skoly
Uspésné popasovalis konkurencitémér 300
soutéznich tymu. Nejlépe se umistil tym ze
7. tfidy ve sloZeni Michal Drahozal a Vin-
cent Horecky, ktefi skoncili na vyborném
29. misté. Nasledovaly tymy 8. tfidy: Vilém
Pytka, Antonin Stépanek na kone¢ném

69. misté a 9. tfidy: Kamila Rehofova, Ma-
rika Zahorska na 99. misté.

| QUIZ
| kdyZ se zadny z nasich tym0 nepro-
bojoval do mezinarodniho kola, které

se bude konat v Bruselu, mohl ziskat nové
zkugenosti a ndhled na svét financi. U¢asti
v soutézi si zaci prohloubili své znalosti
o osobnich financich, ekonomice a moz-
nych rizicich, coz je kli¢cové pro Uspésné
fizeni kazdodennich vydajq, feseni souvi-
sejicich vyzev, odhaleni pfipadnych pod-
vodU a budovani své budoucnosti.
Soutéz od roku 2017 organizuje Evrop-
ska bankovni federace, v jednotlivych
¢lenskych zemich koordinuji soutéz na-
rodni bankovni asociace. Ceska bankovni
asociace, jako ¢len Evropské bankovni fe-
derace, je koordinatorem soutéze v Ceské
republice.
LENKA CABALOVA
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LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ 2023

O letosni lyzaisky vycvikovy kurz, ktery nemohl kvuli covidu dva roky pro-
béhnout, byl ze strany Zzaku veliky zajem.

Nakonec do hotelu Star v Benecku
v Krkonosich odjelo v pondéli 6. ino-
ra v rannich hodinach 49 ziku, hlavné
devataka a osmaku, ale naslo se i de-
vét statecnych sedmakii. Po ubytova-
ni v prevazné trilizkovych pokojich
se lyzafi na svahu za hotelem rozia-
dili do péti skupinek, dvou druzstev
snowboardisti a tfi druzstev lyzara.
Kazdé skupince se az do patku 10.
unora vénoval zkuseny trenér ze spo-
le¢nosti Sportlines.

Pocasi nam cely tyden prélo, vSechny
dny bylo krasné slune¢no a snéhu bylo
také dostatek. Lyzafi si vyzkouseli vétsi-
nu z nabizenych lyZzarskych svahu rizné
naroc¢nostia i ti, co v pondéli stali poprvé

na lyzich, skvéle zvladli v patek dopoled-
ne zavod ve slalomu.

Ctvrte¢ni odpoledne jsme si udélali p&si
vylet na rozhlednu Zaly, ktera je ve vysce
1019m n.m. Zaci si béhem prochazky vy-
zkouseli snéznice. Ti odvazni, kterych byla
vétsina, se po obcerstveni v restauraci roz-
hodli pro ndro¢nou zpatec¢ni cestu plnou
brodéni se hlubokym snéhem. Na hotel
se sice vratili za tmy, ale spokojeni, plni z&-
zitk(i a dojm0. Po veceti si ¢ast zakl uzila
i no¢ni lyzovani a vecer byl zakon¢en dis-
kotékou v restauraci hotelu.

Lyzafsky kurz se vydafil a Zaci pfije-
li domu spokojeni a natéseni na jarni
prazdniny.

J. STEHLIKOVA a L. SMIDOVA
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START LETA S FESTIVALKEM

vr v

Détsky festival Tane¢ni a tvurci Skoly Mariondance hned v pocatku cervna
nastartoval Iéto. Ve stéchovickém MFC se potkalo hodné déti i divakii, aby

tak mohlo (v zavéru plodné sezony) nastat predavani uméleckych zazitka v

hudebni, vytvarné a tanecni oblasti.

Prehlidku otevrel prazsky host, objev
z vSestranné soutéze Talent, kterou po-
Fada ZS Praha- Petrovice. Zatka sedmé
tfidy, Veronika Schneiderovd, zaujala
svou podmanivou interpretaci hitu ka-
pely Mandrage Hleda se zena. Po ni na-
sledovali mali i velci ucastnici kurzu Me-
lodécek lektorky Radky Smiskové. Flét-
ny a kytary ovladly pédium. Atraktivni
soucasti hudebniho bloku byla Popelka,
autorsky zpracovana lektorkami kurzu
Muzikalovy zpév. Déti si vyzkousely stu-
diovou praci s mikroporty, a také diva-
delnikostym. Nedlouho po svém vystou-
peni dostaly nabidku predvést svij kus
na zafijové akci v okoli.

Festivalek pokracoval vernisazi Autor-
ské dilny, jejiz vystavu Zvifata muzete
v sale MFC navstivit i v pfiStich mésicich.
Ucastnici AD k pfilezitosti nové expozice
natocili v knihovné MFC videoklip. Jeho
rezie a kamery se ujal byvaly ¢len dilny
Jan Zavadil, ktery se videotvorbou uz
dlouho zabyva. Tanecnice ve stylu lati-
no jak se patfi rozproudily energii, svoji
»cool” choreografii predvedli také ¢leno-
vé kurzu Street dance. Za tym Marion-
dance preji vséem ctenarim pestré léto
plné zazitk!

Text: Mgr. Dana Benesova-Trckova
Fota: dbt

vrs v

Zaci 8. a 9. ro¢niku nasi $koly se v kvétnu vydaji na exkurzi do Berlina.
Mnozi z nich se udi jako druhy cizi jazyk pravé némcinu, a tak budou mit
moznost vyzkouset ji v praxi.

Do némecky mluvicich zemi vyjiz-
dime pravidelné. Navstivili jsme tak-
to jiz Viden, Drazdany ¢i Norimberk.
V Berliné si prohlédneme napfiklad
pozlstatky Berlinské zdi, Checkpoint
Charlie - slavny pfechod mezi Vychod-
nim a Zapadnim Berlinem, projdeme
se pod Braniborskou branou i kolem
budovy nedalekého Spolkového (dfi-
ve Ri$ského) snému. Turistickych cil
mdame samoziejmé mnohem vice,

Ceka néas narocny den nabity paméti-
hodnostmi a zazitky.

Akce je finan¢né podporena dotaci
ze strany naseho zfizovatele, méstyse
Stéchovice. Termin je zvoleny tak, aby
zaci 9. rocniku jiz méli za sebou pfi-
jimaci zkousky na své budouci skoly
a mohli si vyjezd do zahranic¢i naplno
vychutnat. Snad nam bude pfat po-
casi.

Mgr. KLARA BUDILOVA
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Z Lesniho klubu Hvozdik

Hvozdik je lesni klub sidlici v jurté pod Chlumkama nad Masec¢inem. Léta
stala nase jurta na Serpinach u Davle, ale pak jsme se museli prestéhovat.
Nasli jsme moc krasné misto, které nam poskytla rodina Jelinkovych z Ma-

secina.

Jak to zacalo?
Pred dvanactiti lety, kdy Hvozdik vzni-
kl, jsme sami méli malé déti. Chodili jsme
spolec¢né do pfiro-
fk dy a ujasnovali si,

, jestli se chceme
vl I i

Spol

V

propojit s dalsimi
rodinami a zacit
nabizet program

i navenek, premysleli, jak by méla tako-
va Skolka vypadat a jestli ji budeme chtit
provozovat i potom, az nase déti odros-
tou. Rozhodli jsme se pro dlouhodoby
projekt a snazime se o to, abychom stéle
naplriovali nas cil, byt plnohodnotnymi
privodci déti jejich ranym détstvim.

Rodinné centrum
HraDitko

O Kromé osveéd-
m c¢enych kurza

H p, T‘w- od zaFi chysta-
ra v

me také uplné
novinky:

« MALI MUZIKANTI pro déti

2 -4 roky

« TANECKY pro predskolni déti (cca
3-6let)

» VYTVARKA pro déti cca 1. stupen Z$

o SENIOR FITNESS - cvi¢eni v poma-
Iém tempu pro udrzeni se fit

A mame i dalsi plany, které vam bude-
me postupné odtajiovat v téchto tyd-
nech na Facebooku. Zapis spustime
na konci srpna!

Jak to chodi ve Hvozdiku?

Déti u nas maji dostatek ¢asu navolnou
hru a ta se stfida s fizenymi ¢innostmi.
To znamend, Ze mame pevné dany fad,
fikdme tomu rytmus dne, mésice a roku.
Jsme velkou ¢ast venku, Zijeme v pfirodé
a vnimdme zmény v ni. Pobyt venku po-
siluje imunitu a déti jsou pak odolnéjsi.
Tim Ze se pohybuji v nerovném terénu
a stale néco prelézaji, podlézaji a pre-
skakuiji, si rozvijeji hrubou motoriku, coz
podporuje rozvoj fe¢i a mysleni. Déti
vnimaji svét jinak nez dospéli, vnimaji
ho véemi smysly, skrze pohyb téla. Pravi-
delnou vytvarnou a femeslnou ¢innosti
si zase rozviji jemnou motoriku, fantazii
a kreativitu. V nasem klubu se déti navic
od zacéatku uci byt tolerantni k ostatnim
a spolupracovat s nimi. Takze, kdyz to
shrnu, v prirodé a pod laskyplnym ve-
denim se mUze harmonicky a nenasilné
rozvijet celd osobnost ditéte.

Kolik je u nas déti a kolik priivodca?

Maximalné Sestnacti détem se u nas
vénuji vzdy dva pravodci. Diky tomuto
mensimu poctu ve skupiné se mohou
privodci détem vénovat individualné
s respektem k jejich osobnim potfebdam
a tempu. Mezi détmi se rozvijeji hluboka
pratelstvi, kterd casto pretrvavaji i po-
tom, kdyZ odejdou do skoly.

A jaci jsou u nas pravodci?

Pravodci jsou pozorni, trpélivi, respek-
tujici. Umi vytvéret bezpecny prostor pro
svobodny pohyb a hru.

Jak vypada adaptace déti v nasem

klubu a mohou déti chodit do les-

nich klubti v predskolnim roce, to

znamena od péti do Sesti let?

Adaptace novych déti probiha indi-
vidualné, podle potreby ditéte. Rodice
mohou chodit do Skolky spolu s nim
a Ucastnit se programu do té doby, nez
je dité pfipravené byt ve skolce samo.

Predskoldci, to znamenda déti od péti
let, musi podle zakona chodit do matef-
ské Skolky, ktera je zapsana ve skolském
rejstfiku. Mohou byt ale v takové skolce
pouze zapsani do rezimu individudlniho
predskolniho vzdélavani a dale pokraco-
vat v dochézce do lesniho klubu.

Nauc¢i se u nas déti néco a budou

pFipraveny na skolu?

Déti se u nas nauci vse, co pro Skolu
potrebuji. Jsou také oteviené, samostat-
né, umi dobre spolupracovat a pomahaji
si. Neboji se a dokaZi fict, co je trapi a co
potiebuji, aby jim bylo dobre.

A co rodice? Neboji se o své déti?
Vzdyt pfi pobytu v prirodé se jim
miuiZe néco stat...

V prvni fadé je nutna vzajemnd daveé-
ra a oteviena komunikace, pro kterou se
snazime vytvaret prostor. Rodice pravi-
delné informujeme o tom, jak se détem
dafi a co se ve 3kolce udalo. S détmi si
vytvafime funk¢ni pravidla pro bezpec-
né pobyvani ve Skolce i v lese a také pro
praci s rliznymi nastroji.
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O moznych rizicich vime a védomé
s nimi pracujeme. Mame vypracovany
prehled rizik, pravidelné se nad nim za-
myslime v tymu, diskutujeme o preven-
ci i pfinosech, pravidelné absolvujeme
kurz prvni pomoci.

Na zavér bych chtéla pozvat Vas ro-
dice, ktefi uvazujete prihlasit své dité
do Hvozdiku. M{iZzete nés spolu s détmi
navstivit kdykoliv po predchozi domlu-
vé od pondéli do ¢tvrtka od 8.30 do 12
hodin, prijdte nejlépe na celé dopoled-
ne. Informace a kontakt najdete na na-
Sich webovych strankdch www.hvoz-
dik.cz.

HANKA GAZDOVA,
koordinatorka Lesniho klubu Hvozdik

Devadesaté vyroci umrti
KAMILA HILBERTA

25, cervna tohoto roku tomu bylo 90 let, co zemrel Kamil Hilbert
(1869-1933), cesky architekt a restaurator.

Tento vyznamny umélec s velmi
osobitym stylem za svého Zivota pU-
sobil mimo jiné i ve Vidni v ateliéru
Maxe Fleischera, znamého rakouské-
ho architekta s zidovskymi a ¢eskymi
kofeny. Vénoval se prevazné rekon-
strukcim a stavbam cirkevnich budov,
ale i stavbé vil a domu. Jeho asi nejvy-
znamnéjsi praci je dostavba prazské
katedraly sv. Vita.

Hilbert byl vyznamnou osobou i pro
nasi obec, a to proto, ze byl architek-
tem fary a kostela sv. Jana Nepomuc-
kého ve Stéchovicich. PFi vystavbé
stéchovického kostela se postavil pro-
ti tehdejsi snaham o budovani pseu-
dogotickych kosteld, a rozhodl se po-
stavit stavbu ve stylu secesnim. To byl
na tehdejsi dobu pomérné odvazny
krok, nebot secesni sloh nebyl pova-
Zovan za vhodny pro cirkevni budovy.
Na kostele sv. Jana Nepomuckého m-
zeme kromé secesnich prvkd nalézt
i motivy romanské, gotické, byzantské
nebo renesancni.

V dnesni dobé je kostel povazovan
za stavbu velice zdafilou a v Cechach
znacné ojedinélou. Ale vzdy tomu tak
nebylo. Nazory na kone¢nou podobu
kostela se rlznily, zatimco néktefi oce-
novali hlavné celkovou promyslenost
dila a Hilbertovo uméni spojit tradi¢ni
a moderni architekturu, jinym pfisla
stavba chaotickd, smésna a prvkové
nesjednocena.

At na vas kostel pUsobi jakkoli, fak-
tem zOstava, ze i diky Kamilu Hilber-
tovi se nase obec mize pysnit jednou
z nejvyznamnéjsich cirkevnich staveb
se secesnimi prvky a motivy v Ceské

republice. B . i
ANITA BRICHACKOVA

ZDROJE:
FATKOVA, Markéta. Kostel sv. Jana Nepo-
muckého ve Sté&chovicich. Bakala¥ska prace

- Univerzita Karlova. Katolickd teologicka
fakulta, 2008

BENESOVA Marie: Secese v Cechéach, in: Ar-
chitektura CSR 34, 1975, 61-76

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kamil_Hilbert
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Proc je dobré trénovat svou pamét, koncentraci, jemnou motoriku a davat
mozku neustale nové impulsy i podnéty vzdalené kazdodenni rutiné v jakém-
koliv véku? Pfinejmensim proto, Ze stejné jako lidské télo potirebuje k vytvore-
ni a udrzeni pfimérené svalové hmoty pohyb, tak i nds mozek vyzaduje urcity
druh aktivizace, abychom se na néj mohli spolehnout i s pfibyvajicimi léty.

Zdravé mentdlni zatizeni nepomaha jen
paméti, ale ovliviuje také tzv. ,plasticitu
mozku”, cozZ je vytvéareni novych spojud
mezi neurony (které se tvofi v kazdém
véku). Pravé tahle schopnost konexe
(spojeni) v mozku ovliviiuje mnohem vice
funkci nez jen pamét samotnou. Mentalni
pasivita ma naopak za nasledek zhor3o-
vani nejen paméti, ale i celkové dusevni
kondice.

V pfirodé souvisi viechno se vim a stej-
né je tomu v lidském téle. Védecké i |é-
karské studie potvrzuji totéz - a totiz, ze
télesna aktivita spolu s tou dusevni vytva-
fi spojenou nadobu. Kombinaci pohybu
a zdravého naméhéni,mozkovych zavi-
t4” vznikaji idedlni podminky pro udrzeni
dobrého mentélniho potencidlu a zdravé-
ho sebevédomi v kazdém véku.

Na tento fakt apeluje Ceska spole¢nost
pro trénovani paméti a mozkovy jogging,
kterd kazdoro¢né na jafe vyhlasuje celo-
statni akci pod ndzvem Narodni tyden

trénovani paméti. Do celorepublikové
osvéty trénovani paméti se v minulosti za-
pojil i méstys Stéchovice av MFC Stécho-
vice se uskutecnila zahajovaci pfednaska
s ukdzkovou hodinou kognitivniho trénin-
ku mozku. Na zékladé okamzitého zajmu
lidi a podpory ze strany vedeni méstyse
Stéchovice pak vznikly pravidelné lekce
trénovani paméti, které pod ndzvem Hrat-

ky s paméti trvaji dosud a je mozné se
k nim kdykoliv pfipojit...

Hratky s paméti

ve Stéchovicich
V kurzu se sesla velmi srde¢na sestava
Lstudentek’, ke které je radost se vracet.
Jsem si védoma toho, Ze prekonat poca-
te¢ni obavy z toho co ¢lovék nevi a ko-
lik zapomina, neni vibec jednoduché.
Spoustu lidi tento pocit odradi tak, ze se
nepfijdou podivat ani na pfednasku. O to
vic si velice vazim vsech, kteti se odvazi
nejen pfrijit, zapojit se do pestrych cvi-
¢eni, ale maji chut chodit na lekce pra-
videlné. Nasledné zjisti, ze jim nic z toho
vyse zminéného nehrozi, protoze viechna
cviceni, techniky, ukoly jsou predkladana
lidem zdbavné tak, aby byla zachovana

lidska dlistojnost, ale pfitom se efektivné
zapojil mozek. Nejlépe se totiz paméti dafi
v prostredi nezatizeného stresem. A o to
se v Hratkach s paméti snazime prede-
vsim. Soucasné skupiné se to velmi dafi,
protoze smysl pro humor jim opravdu
nechybi a téméf vzdy odchazime z kurzu
s usmévem na tvafi i na dusi.

Letosni skolni rok byl zaméreny na pu-
tovani po CR, kdy jsme formou pomysiné-
ho vlacku virtualné procestovaly viechny
kraje CR.Na pamétové hacky navésely fak-
ta a zajimavosti dopInéné o rébusy, tajen-

LIDSKOU

ky, slovni cvi¢eni souvisejici s ndzvy kraju,
okresda mnoho dalsiho. Cilem méla byt
lepsi znalost ndzvoslovi mistirlzna nej...
znasirepubliky s vyuZitim mnemotechnik.

Na pocatku i na konci skolniho roku
mohly ucastnice kurzu vyplnit dobrovol-
ny védomostni test, ktery ved| ke srov-
nani znalosti ,pfed a po” lekcich pamé-
ti. Ve vsech pfipadech se potvrdilo, ze
dochazka na setkdni nebyla zbyteéna.
Pamétova cviceni i ochota je vyzkouset
a procvicovat i doma prinesly své ovoce
a opradvnéné viem ndlezi vysvédceni
na vybornou i diplom za odvahu, pili,
hravy pfistup k uceni i velky smysl pro
humor pfi praktikovani pamétovych tech-
nik. Vysledkem nebyly jen nové ziskané
védomosti, ale i radost ze spole¢ného
sdileni, vzajemné inspirace, novych pfa-
telstvi a povzneseni ducha.To vse pfispiva
velkou k nasemu psychickému i tim pa-
dem i fyzickému zdravi. Jaky lepsi start
mUze byt pred ,prazdninami”©? Kromé
vnoucat nesou letos dom( jednicky i je-
jich babicky ©.

Rada bych podékovala celému vedeni
Stéchovic za spolupraci a finanéni pod-
poru mentalnich aktivit jejich ob¢ant
timto zpUsobem. Velké diky pak jmeno-
vité pani starostce Katefiné Roznickové.
Ta se jiz v dobé covidu velmi zasadila
o propagaci a distribuci,,tréninku pamé-
ti na dalku”, které se setkalo s Uspéchem,
protoZe osobni setkdvani nebylo mozné.
Od roku 2022 potom podpofila i prezenc-
ni kurzy. Podékovani patfi i zaméstnan-
kynim MFC, které vzdy ochotné a pruzné
reaguji na nase pozadavky, propagaci,
koordinaci. Jsem na zékladé zkusenosti
hluboce presvédcena, Ze setkavani na kur-
zech v misté bydlisté je prospé3né nejen
pro lidsky na mozek, psychiku, ale i pro
zlepseni mezilidskych vztaht a celkové
obohacenilidského zivota v kazdém véku.

Postiehy z lavice - zkusenosti
ucastnic kurzu

Na konci roku jsem poprosila i¢astnice
lekci o kratké shrnuti, pro¢ na ,Hratky
s paméti” dochazeji a co jim pfindseji.
Mozna by to nékteré nerozhodné mohlo
do budoucna motivovat pfijit se za ndmi
podivat ©, protoze sestava je urcité velmi
pratelska.

+Jsem dichodkyné a kurz paméti v MFC
navstévuji jiz druhym rokem. Zpocatku
jsem nevéfila Ze to zvladnu. Méla jsem
obavy, Ze nebudu stihat tempo s ostat-
nimi ve skupiné, Ze budu trapnd kdyz si



nevzpomenu a budu se stydét, ale presto
jsem se pfihlasila. Nase lektorka si nas oka-
mzité ziskala a ja jsem velmi brzy s Uzasem
zjistila, ze moje pamét si chce hrat! A ze
ji to bavi a ze ji to prospiva! Zabrany jsou
pry¢, objevuji se nové moznosti jak vyuzit
Cas a, vzdélavat se. Seznamujeme se s tim,
jak pracuji nase hemisféry, cvi¢cime po-
stieh. Probirame zemépis, spoustu mne-
motechnik, opakujeme, hrajeme v kruhu
slovni hry s mi¢em, zlepSujeme motoriku.
Dvé hodiny intenzivniho velmi poucné-
ho, zajimavého a pestrého hrani ubéhne
jako nic. Ono to chce nejen se poradné
soustredit, ale mit smysl pro humor, uvol-
nit se a dovolit si pustit do zivota i hodné
legrace, i kdyz ndm obcas taky néco nejde.
A my se tam spole¢né hodné nasméje-
me!! DomU odchazim nabitd, pozitivni,
radostna a kazda lekce mi prinasi dalsi
poznavani. Dékujeme nasi pani lektorce
Hanicce s jakym nasazenim se nam vénuje.
Konci skolni rok, at Zije 1éto! VSichni véFi-
me a doufadme, Ze se v zafi opét sejdeme
a budeme pokracovat. My i nase Hratky
s paméti. Prosim a dékuji viem ,nahofe”
za podporu pofadani kurz(i tohoto druhu,
je to pro nas velmi dllezité. A doporucuji
viem ostatnim: zkuste to taky, nebudete
litovat, urcité nejde o ztratu casu. Toto
musite zazZit © .

»Se viim co kolegyné napsala se plné
ztotoznuji. Z mého pohledu je pan lektor-
ka Hana Navrétilova Gzasné pozitivni ¢lo-
vék a rozdava nam hravou formou nejen
informace nové i davno zapomenuté, ale

v'/ \v
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dava nam nové podnéty a dodava svym
pristupemi zivotni energii. Odchazim vzdy
z Hratek s paméti v dobré naladé, nékdy
az v euforii a tésim se na dalsi setkani. Do-
porucuji kazdému. Opravdu neni ¢eho se
bat, je to Cas prijemné straveny a osobné
pfinosny”. JK

Dékuji,studentkdm” za postrehy a oce-
néni. Ja osobné si dovolim smeknout pred
nimi. Protoze tady plati, Ze o¢ je tato sku-
pina méné pocetna, o to vic je pracovita.
Musim Fict, ze jejich pfipravenost, nadseni,
pile pfedcila mé ocekavani. Jsou krasnou
demonstraci toho, co lidsky mozek do-
kdze v kazdém véku. Navic ta velka lid-
skost, snaha, ochota se zdokonalovat, ucit
se, nevzdavat se, schopnost se radovat,
podporovat se navzijem a spoluvytvaret
bezpelné prostredi, kde se kazdy rad za-
poji, je vzacnosti. Moc bych prala uciteltm,
aby mohli pracovat ve skolach s podob-
nym,materialem”. Moc se na né v pristim
roce budu tésit znovu a mozna se pfipoji
i dalsi, ktefi o této aktivité dosud nevedeéli.
Bylo by Skoda to nezkusit©.

Zahajeni Skolniho roku
2023/24

Skolni rok budeme zahajovat v zafi
prednaskou na téma lidské paméti a poté
bude od fijna nasledovat pravidelny kurz.
Cilem jednotlivych lekci nebude jen uceni
novych pamétovych technik, ale vétsiho
spektra dovednosti, které s paméti tzce
souvisi. Pravidelné jsou zafazena vyvaze-
na cviceni na koncentraci, postieh, pro-

pojovani hemisfér, trénovani dlouhodobé
i kratkodobé paméti, procvicovani a rozsi-
fovani slovni zasoby, zapojeni smyslU atd..
Do kurz{l jsou zafazeny mnemotechniky,
které maji praktické vyuziti (napf. systém
pamatovani kalendare, nakupniho sezna-
mu atd..), stejné jako trénink vizualizace,
abstrakce a prostorové orientace. Ty pfina-
$i nejen Usmév a radost, ale také aktivizuji
v mozku centra dulezita pro lepsi pama-
tovani. Dlraz je kladen na atmosféru bez
stresu, neposuzovani a porovnavani sebe
navzajem. Vsichnivime, Ze kazdy znds ma
jiné predpoklady k zapamatovani si fak-
t0, cisel, jmen, kazdy je silny v jiné oblasti
a je to tak v poradku. Cilem je pracovat
na sobé, osvézit ducha, naucit se néco
nového i vyjit mezi lidi stejné motivované.

Kurzy jsou otevfeny Siroké vefejnosti
a veskeré podrobnosti o jejich priibé-
hu i obsazenosti Vam rada odpovi lek-
torka Hana Navratilova osobné na tel.
603 140 737 nebo emailem: hany.navra-
tilova73@gmail.com. Vice informaci lze
ziskat také v MFC Stéchovice. Predpo-
klddané zahajeni kurzu pro letosni rok je
zacatkem fijna. Bude se jednat o Uterky
v ¢asech 9:30 - 11:45. Konkrétni termin
i ¢as bude upfesnén na strdnkdch més-
tyse Stéchovice, v MFC. Té3ime se na vas.

Vsem ¢tenailim pieji krasné, pohodové
[éto. Budte zdravi a hravi ©

HANA NAVRATILOVA,
trenérka paméti Il. stupné
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V CR tfidi odpady uz 75 % obyvatel!

Rady lidi, ktefi v CR pravidelné tFidi odpad, se loni rozrostly. Uz tii étvrti-
ny z nas povazuje cestu se separovanym odpadem za samoziejmost. Vys-
Si ucast se projevila i na mnozstvi vytfidénych odpadti. Celkova vytéznost
tfidénych odpadii prepoétena na obyvatele CR se zvysila na 78 kilogrami!
Takové jsou vysledky systému EKO-KOM za minuly rok.

23,7 kilogramu papiru, 21,5 kilogramu
kovd, 17,2 kilogramu plast(, 15,2 kilogramu
skla a 0,4 kilogramu népojovych karton(.
Tolik v priméru vytfidil za lonsky rok kazdy
obyvatel CR. Meziro¢né jde tak o vice nez 6ki-
logramovy narlist. MnoZstvi vytfidénych od-
padl v obcich vloni sice stagnovalo, ale o to
vice se tfidily hlavné kovy a papir prostred-
nictvim vykupen surovin. Zhruba 7 kilogra-
muU kovu a necelé 2 kilogramy papiru prodal
ve vykupné v priméru jeden Cech.
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Rostouci mnozstvi separovaného odpadu

tradi¢né nésledovalo zvysujici se pocet na-
dob na sbér tfidéného odpadu. Celkové jich
méame v CR k dispozici jiz pfes 838 tisic. Jak
se zahustuje sbérna sit nadob, vnimaji lidé
i kratsi dochézkovou vzdélenost, coZ je mo-
tivuje ke tfidéni. Podle prizkum lidé uvadi,
Ze to k nejblizs§im nadobam na tfidény odpad
maji v primeéru jen 87 metrd. V roce 1999,
kdy s tfidénim odpadd Ceské republika sys-
témové zacinala, jsme museli s tfidénym od-
padem chodit v prliiméru dvakrat tak daleko.
V nékterych obcich také funguje tfidény sbér
do pytld, které maji lidé pfimo v domécnosti.
Kromé toho Ize v CR samoziejmé t¥idit od-
pady také prostiednictvim vykupen surovin
nebo sbérnych dvord.

Kastinadin nirlit pofiu nidsh o b adpad v L8

yanaddll

Komfort pro tfidéni, dostatek informaci
a zajem o zivotni prostredi vloni pfived! dalsi
2% obyvatel CR mezi aktivni tfidi¢e odpadi.
Z dfivéjsich 73% se podil tfidicich obyvatel
CR zvysil v roce 2022 na 75 %.

Oproti roku 2021 se stalo v CR odpadem
0 1,5% méné obald. Mnozstvi obalovych od-
pad tak kleslo o vice nez 20 tisic tun. Z cel-
kového mnozstvi 1 312 804 tun vzniklych

obalovych odpadl bylo vyuzito 81% oball
uvedenych na trh v CR. Konkrétné 71% bylo
recyklovano, dalsich 10% pak bylo vyuzito
energeticky. Nejvyssi miry recyklace (91 %)
se podafilo dosdhnout u papirovych oball
a lepenky, u sklenénych oball (85%) a u Ze-
leznych (85 %). Velmi dobrou zpravou je, Ze
u plastovych oball se mira materialové recy-
klace zvysila z pfedchozich 43 % na 46 %.
Systém t¥idéni a recyklace oball je v CR

EKG@)KOM

AUTORIZOVANA OBALOVA SPOLECNOST

dlouhodobé financovan firmami vyrabéjici-
mi nebo dovézejicimi balené zbozi. Na konci
roku 2022 bylo do systému zapojeno 21 200
vyrobcl, plni¢t a dovozcli baleného zbozi.
Tyto firmy prostfednictvim AOS EKO-KOM
plni svoji zékonnou povinnost - zajistit pro
obaly uvedené na trh v CR zpétny odbér a vy-
uziti v zékonem pozadované mife. Za to plati
do systému poplatek podle mnozstvi vypro-
dukovanych obald. Z téchto penéz pak EKO-
-KOM hradi celou fadu nakladd souvisejicich
s provozem sbérné sité nddob na tfidéni, do-
tfidénim na dotfidovacich linkach, recyklaci
nebo energetickym vyuzitim vzniklych oba-
lovych odpadi. Nejvétsi ¢ast nakladd pred-
stavuji pfimé platby méstdm a obcim za pro-
voz a obsluhu sbérné sité a zajisténi predani

Struktura nakladd podle jednotlivych cinnosti

obalovych odpadl k vyuziti. Ke konci roku
2022 bylo do systému EKO-KOM zapojeno
6 176 obci a mést CR, 99% obyvatel CR tak
ma moznost ve svych méstech odpady tfidit.

TISKOVA ZPRAVA

Zatimco v predchozich letech se musel
cely sektor vyporadat s dopady koronavirové
epidemie, lonsky rok byl naro¢ny predevsim
diky hospodéiské a energetické krizi. Cely
sektor se musel vyporadat s vykyvy v poptav-
ce po druhotnych surovindch, zpracovatelé
pak fesili vysoké ceny energii, obce a odpa-

dové spolec¢nosti pak ceny paliv. Redlné tak
hrozilo, Ze se systém tfidéni a zpracovani
obalovych odpad(i omezi. Aby k tomuto scé-
naii nedoslo, pfikroc¢ila AOS EKO-KOM k fi-
nanc¢nim intervencim. S ohledem na vyrazné
zdrazeni energie potfebné pro Upravu odpa-
du a jeho recyklaci se od 1. 7. 2022 postup-
né navysovaly platby dotfidovacim linkdm
odpadd.

] mrbabd wytfibrrich odpad na oivatele

Hlavnim cilem bylo zachovat stabilni tok
vytfidénych odpadt z obci na tfidici linky, az
po konecné zpracovani u recyklator( tak aby
se tfidéni nemuselo omezit. Dosazené vy-
sledky v recyklaci a vyuziti obalC v minulém
roce dokazuji, Ze i pfes energetickou krizi se
fungovani systému podafilo udrzet.

Stévajici systém nakladani s tfidénym od-
padem je dlouhodobé rozvijen a nyni je do-
state¢né robustni a nastaveny pfivétivé pro
spotiebitele. Je schopen ustat nejen energe-
tickou krizi, ale i spInit nové pozadavky a cile
vyplyvajici z pfipravovaného evropského
nafizeni o obalech a dalSich norem. Stabilni
systém tfidéni odpadl a rostouci zapojeni
domaécnosti do néj ma totiz rozhoduijici vy-
znam nejen pro splnéni celorepublikovych
odpadovych cil{, ale i pro Zivotni prostredi.

Kontakt: Lucie Miillerova,

tiskova mluvci EKO-KOM, a.s.,
mullerova@ekokom.cz,

tel.: 602 186 205,
www.ekokom.cz, www.jaktridit.cz
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PUJEOVNA: DIGITALNI KLAVIRY, KYTARY, KLAVESY

Pedikura

Realitni a pravni sluZzby . TRANOVA
& SLOSAR
- Prodej, prondjem, sprava najmi
- Komplexni prévni a realitni servis
- Redeni pravnich vad na nemovitostech
- TrZnf posudky pro dédicka fizeni
- TrZni posudky na prodej/prondjem
- Hypoteéni servis
- Zpracovéani dané z véci nemovitych
- Konzultace prodejii neosvobozenych nemovitosti z DPFO
- Poradenstvi

Zijeme tu s VAmi, jsme z Masedina. VyuZijte nade 20ti leté zku¥enosti
na realitnim trhu, nadi odbornost, loajalitu ke svym klientim a
zejména lasku k tomuto mistu. Reference od spokojenych mistnich
klientl - pfedaji na vyzéddéni pfimo Vim.

Viceondsna: www.sarkatranova.cz

Mgr 84rka Tranova Marek Slosar

reality.sarka@gmail.com reality.marek@gmail.com
+420 774 668 412 +420 603 100 738

TRANOVA
& SLOSAR
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